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COMMUNIQUE DE PRESSE POUR DIFFUSION IMMEDIATE

LE DEFI POUR PROMOUVOIR LA MOBILITE DURABLE
REVIENT EN SEPTEMBRE : INSCRIVEZ VOTRE
ORGANISATION DES MAINTENANT !

Québec, le 10 juin 2025 - Le Défi sans auto solo, une compétition amicale provinciale
organisée par le Réseau des Centres d'expertise en mobilité (RCEM), anciennement
I'Association des centres de gestion des déplacements (ACGDQ), est de retour pour une
17e édition. Congu pour promouvoir les alternatives a |'auto solo, ce défi vise a encourager
les entreprises et les citoyennes et citoyens a adopter des modes de transport plus
durables dans leur quotidien. Pour la deuxieme fois, le défi se déroule sur un mois entier du
ler au 30 septembre, offrant ainsi aux participantes et participants une période plus longue
pour s'engager pleinement dans le mouvement. L'objectif est de les inciter a maintenir ces
habitudes de déplacement durable au-dela de la période du défi en offrant davantage de
temps pour explorer différents modes et les intégrer dans leur routine quotidienne.

L'inscription des entreprises au défi débutent des a présent. Pour ce faire, elles sont
invitées a se rendre au : https://www.defisansauto.com/. Le grand public sera invité a
s'inscrire début aolt par I'entremise de l'application mobile dédiée au Défi sans auto solo.
Comme chaque année, de nombreux prix sont a gagner en accumulant des points grace
aux déplacements effectués en transport en commun (bus, train, métro, etc.), en transport
actif (vélo, marche, trottinette, course a pied, etc.) ou en covoiturage. Cette compétition
conviviale encourage non seulement la participation individuelle, mais aussi la mobilisation
collective en faveur de la mobilité durable.

« Participer au Défi sans auto solo en tant gu'entreprise, c'est encourager de saines
habitudes de vie auprés de son personnel, renforcer le sentiment d'appartenance et de
camaraderie et surtout valoriser l'effort de ceux et celles qui s'engagent envers la mobilité
durable. » déclare Myriam Nadeau, Directrice générale du RCEM. « Le Défi sans auto solo
est une initiative bienveillante et ludique pour initier un changement dans les habitudes de
déplacements.
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